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Forord

Denne pjece handler om regler og retningslinier ved handtering
af kemiske produkter.

Er der oplysninger du mangler eller er i tvivl om — kontakt os.

Indholdet i denne pjece er baseret pa lovgivningen, men ind-
holdet udtrykker ikke hele lovgivningen.

Hvis der er behov for at vide praecist hvad lovgivningen i alle
detaljer foreskriver, henviser vi til loven eller til os.

Radovre, september 2007
Copyright © ARBEJDSMIL@HUSET
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God planleegning giver god forebyggelse

Med en god planlaegning af arbejdet kan man forebygge mange
gener, skader og sygdomme forarsaget af de kemiske produk-
ter. | planleegning skal indga rigtige produktvalg og brug af gode
rutiner i arbejdet.

Arbejdsgiver har pligt til at sikre, at der ikke anvendes produk-
ter, der kan erstattes af mindre farlige, og at arbejdet med pro-
dukterne udfgres forsvarligt.

Hvornar er der sundhedsfare

Produkter kan have en skadelig virkning hvis man far dem i sig
eller pa sig, det vil sige hvis man indander dampe eller stav,
hvis man sluger produkterne, eller hvis man far dem pa huden
eller i gjnene.

Traek vejret uden gener

Vores luftveje bestar af mund, naese, sveelg, luftrar og lunger.
Nar vi treekker vejret optager vi ilt fra luften. Desveerre kan vi
ogsa optage ugnskede stoffer, enten som dampe eller som par-
tikler i den luft vi indander.

Stort set alle stoffer, der indandes pa dampform, optages i
kroppen. Det er fx tilfeeldet med organiske oplgsningsmidler. Er
fremmede stoffer farst kommet ind i organismen, bliver de fart
rundt med blodet, og kan give skader, fx pa hjerne, nerver, le-
ver eller fostre. Nogle stoffer kan desuden udggre en kreeftrisi-
ko. Andre stoffer kan medfare luftvejsallergi.
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Nar der er tale om partikler er det anderledes. En del stav frafil-
treres undervejs i naese, luftrgr og bronchierne i lungerne. Far
man stav i luftvejene forsvarer kroppen sig automatisk ved at
man hoster og nyser. Kommer stofferne helt ned i lungerne fin-
des desuden "skraldemandsceller” som kan omslutte, destruere
og transportere stavet veek. Gentagen indanding af stgv kan
medfare astma, bronkitis, stgvlunge og kreaeft.

Undga at fa produkt i munden

Man spiser normalt ikke produkterne. Men man kan komme til
det uden at teenke over det. Man farer ofte haenderne op til an-
sigtet, og hvis man bergrer munden med forurenede haender,
kan man fa nogle stoffer ind i munden. Hvis man indander
aerosoler, vil man ogsa komme til at synke nogle af draberne
eller hoste dem op og maske derved indtage produktet.

Hold huden hel

Huden beskytter kroppen mod pavirkninger fra omgivelserne.
Det er vigtigt, at huden holdes hel og i god stand, sa evnen til at
beskytte mod stoffer er bedst mulig.

Der findes mange stoffer, som kan give gener i form af irritation
eller allergi.

Bliver huden irriteret kan det skyldes produkternes surhedsgrad
(pH), indhold af overfladeaktive stoffer (fx renggringsmid-
ler/sulfo) eller oplgsningsmidler. Irritationen kan vise sig som
radme og/eller klge. Nar huden ikke leengere udsaettes for irrite-
rende stoffer, heler den op. Udsaettes huden gentagne gange
for irriterende stoffer, kan det udvikle sig til eksem med vaeske-
fyldte bleerer, radme og skeeldannelse.

Hudallergi skyldes en pavirkning af kroppens immunforsvar
med et eller flere kemiske stoffer. Nar man farst er blevet aller-
gisk, kan kontakt med selv sma maengder af det pagaeldende
stof udlgse et eksem. Mange kemiske stoffer kan give
hudallergi. Eksempler er epoxy og konserveringsmidler. Allergi
er som regel livsvarig.
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Hvis man far eksem, uanset om det skyldes irritation eller aller-
gi, kan det tage flere maneder for huden at hele op, ogsa selv
om pavirkningen er ophgart.

Far man eksem kan man blive testet for, om det skyldes allergi.
Ved testningen seettes praver af kemiske stoffer pa huden. Man
kan sa efter nogle dage se, hvilke stoffer man evt. er allergisk
overfor. Kontakt ARBEJDSMILIZHUSET far du skal testes, sa
vi kan hjeelpe med at finde de stoffer som du skal testes for.

Pas pa dine gjne

@jet har ikke beskyttelse mod pavirkning fra fremmede stoffer.

Far man produkter i gjet, skal man ALTID skylle med vand med
det samme. Brug helst en gjenskylleflaske, fordi vandet heri er

sterilt, og fordi det indeholder samme saltmaenge som tarevae-

sken og derfor ikke svier i gjet.

Sgq leege eller skadestue ved selv den mindste mistanke om
skader.
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Undga ungdige pavirkninger
Pavirkning af sundhedsfarlige stoffer skal nedbringes. Det go-
res bedst ved at:

1) Fjerne/veelge mindre farligt produkt

Erstat produktet med et mindre skade- @@
ligt produkt - jf. afsnit om produktvalg, % o
eller forsgg at eendre arbejdsprocessen, O 5{@
fx fils i stedet for at slibe. | O

Undga at der opstar stav eller dampe. %-v% |
5

2) Indkapsle proces

Undga at forureningen spredes, ved at
indkapsle forureningen eller fijerne den,
fx med sugeudstyr eller ventilation.

3) Indkapsle person

Undga at personer udseettes for forure-
ning, fx ved at automatisere processen
eller anvende personlige veernemidler.
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Veer ogsa opmeerksom pa, at andre ungdige pavirkninger skal
undgas, fx ved:

= at sgrge for vedligeholdelse af maskiner eller ventilations-
anleeg

= at sgrge for tilstraekkelig ventilation

= at undga pavirkninger fra arbejdsprocesser, man ikke selv
deltager i

= at undga pavirkninger fra fx stav pa gulvet, som let kan
flernes ved stgvsugning.
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Produktvalg

Et produkt ma ikke bruges, hvis det kan erstattes af et mindre
farligt eller mindre generende produkt.

Brug kodenumre

Kodenumre er et godt veerktgij til at veelge produkter. Et kode-
nummer angiver den beskyttelse man skal bruge ved arbejde
med et givet produkt: Jo hgjere kodenummer - jo bedre beskyt-
telse. Kodenummeret siger dermed ogsa noget om produktets
mulige farlighed.

Alle malevarer skal have et kodenummer. Det er som regel trykt
pa emballagen, men det er ikke et krav. Et kodenummer skal
meddeles skriftligt, og det vil som regel veere i leverandgrens
brugsanvisning. Produkter uden kodenummer ma ikke bruges.

Et kodenummer bestar af to tal forbundet med en bindestreg —
og et arstal, fx 00-1 (1993).

Veelg produkter med laveste kodenummer

Se bade pa tal for og efter bindestregen. Hvis begge tal er for-
skellige, er tallet fagr stregen vigtigst:

Veelg 00-1 i stedet for 00-3
Veelg 00-3  istedet for 0-3
Veelg 00-3  istedet for 0-1

Tallet far bindestregen

forteeller hvilke sikkerhedsforanstaltninger, der skal treeffes mod
indanding af flygtige stoffer, herunder organiske oplgsningsmid-
ler. Jo hgjere tal — jo starre er behovet for at benytte ande-
dreetsveern. Det laveste er 00 og det hgjeste er 5.
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Tallet efter bindestregen

forteeller hvilke veernemidler, der skal bruges for at beskytte sig
mod

= direkte kontakt med hud og gjne

= indanding af stev og sprgjtetage eller

» indtagelse af produktet, fx i forbindelse med spisning eller
rygning.

Jo hgjere tal efter bindestregen - jo starre er behovet for per-
sonlige veernemidler og seerligt arbejdstgj. Risiko ved forskellige
tal efter stregen:

-1 Indanding af sprgjtestav

-2 Indtagelse og indanding af sprajtestav
-3 Irritation, mulig allergi

-4 /Etsningsfare

-5 Allerqgi

-6 Giftig

Leverandgren skal oplyse kodenummer

Leverandgren har pligt til at oplyse kodenummeret. Mange pro-
dukter er beregnet til blanding far brug, fx lak, haerder og for-
tynder. Leverandgren skal ogsa oplyse kodenummeret for den
brugsklare blanding.

Hvis man selv aendrer et produkts sammensaetning, skal man
selv udregne det ny kodenummer.

Produkter med seerlige risici

Nogle produkter regnes for sa farlige, at der gaelder specielle
regler. Nar produkterne er omfattet af speciel lovgivning, skal
det fremga af sikkerhedsdatabladet og arbejdspladsbrugsan-
visningen.
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Eksempler er:
= Epoxy og polyurethan
» Kreeftfremkaldende produkter
= Blyholdige produkter

Epoxy og polyurethan

Epoxy kan medfgre hudallergi. Polyurethan (ogsa kaldet iso-
cyanater) kan medfare lungelidelser, fx allergisk astma. Nar
man anvender disse produkter geelder specielle regler for
blandt andet:

» uddannelse
= oplysning om udhaerdningstider for produkterne

» sprgjteforbud udenfor kabiner, bokse og i lukkede syste-
mer — dette forbud er nu lempet, sa sprgijtning tillades i
nogle andre tilfeelde, fx gulve i sportshaller med tilskuerfa-
ciliteter, arbejdet skal s& anmeldes til Arbejdstilsynet

= velfserdsforanstaltninger
= advarselsskiltning

Kreeftfremkaldende produkter
Nar man anvender produkter, der indeholder kraeftfremkalden-
de stoffer, skal man veere opmaerksom pa at:
» brugsanvisninger skal indeholde oplysninger om kraeftrisi-
koen
= recirkulation af udsuget luft med indhold af stofferne eller
materialerne ikke ma finde sted
= de ansatte skal underrettes om unormale driftsforhold, der
medfarer en gget risiko for pavirkning fra produkterne
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For nogle produkter med kreeftfremkaldende stoffer er der seer-
lige bestemmelser om:

= afgreensning, advarsels- og sikkerhedsskiltning

» velfeerdsforanstaltninger

= kontrollerende malinger af udsaettelse

= liste over ansatte, der har veeret udsat for stofferne

» arbejdsmedicinske undersggelser

= seerlig vejledning (fx styren)

» uddannelse

» godkendelse fra Arbejdstilsynet far produktet anvendes

Disse oplysninger skal sta i leverandgrens brugsanvisning.

Bly

Bly kan medfgre skader pa mange organer, herunder nervesy-
stemet. Nar man udfarer arbejde, der kan medfgre udseettelse
for bly, geelder seerlige regler for

= maling af bly i blodet og i luften
= tekniske foranstaltninger

= personlige veernemidler

= arbejdshygiejne

= velfserdsforanstaltninger

= orientering af Arbejdstilsynet

= helbredsundersggelser

Veer opmeerksom pa om der findes bly i gammel maling. Under-
sgg ved hjeelp af "Ggr det selv — blytest" fra ARBEJDSMILJO-
HUSET om der findes bly i gammel maling, far den skal fjernes.
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Faremeaerkning

Faremeerkning kan ogsa bruges til produktvalg. Maerkningen er
dog kun kreevet for produkter, der opfylder bestemte kriterier for
farlighed. Som eksempler kan naevnes produkter med oplgs-
ningsmidler og epoxy-produkter. Produkterne skal indeholde en
vis maengde af de farlige stoffer, far der skal faremaerke pa.

Faremaerkningen er et feelleseuropaeisk system, der her i landet
styres af Miljgstyrelsen. Maerkningen bestar af orange faresym-
boler og risiko- og sikkerhedssaetninger, der beskriver risici og
forholdsregler ved arbejde med produktet.

1 C1
Lokalirriterende Sundheds- /Etsende
skadelig

Brugsanvisninger og datablade

Der findes flere typer af brugsanvisninger og datablade. Her
kan naevnes:

Sikkerhedsdatablad

Leverandgrens brugsanvisning for et givet produkt kaldes ofte
for sikkerhedsdatablad. Det beskriver de sikkerhedshensyn
man skal tage ved anvendelse af produktet. Leverandgren er
forpligtet til at forsyne ethvert farligt produkt med et letforstaeligt
sikkerhedsdatablad, som skal veere pa dansk. Den skal inde-
holde 16 punkter med bestemte fastlagte overskrifter. For mate-
rialer der ligner hinanden kan man udarbejde ét feelles sikker-
hedsdatablad, hvor alle handelsnavne skal fremga - det kan fx
vaere malevarer med forskellig kulgr men med samme “farlig-
hed”.
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Arbejdspladsbrugsanvisning

Den bliver ogsa kaldt arbejdsgiverbrugsanvisning eller bruger-
brugsanvisning. Den beskriver hvordan produktet handteres pa
den enkelte arbejdsplads.

Arbejdsgiveren er forpligtet til at forsyne ethvert farligt stof eller
materiale med en arbejdspladsbrugsanvisning. Ved produkter,
der ligner hinanden kan man lave én feelles brugsanvisning,
hvor alle handelsnavne skal fremga - det kan fx veere malevarer
med forskellig kulgr men med samme indhold.

En arbejdspladsbrugsanvisning kan laves som et tillaeg til leve-
randgrens sikkerhedsdatablade, hvor kun de punkter, der er re-
levante for handteringen og sikkerheden pa den enkelte ar-
bejdsplads er beskrevet. Det kan fx veaere om placering af veer-
nemidler og farstehjeelpsudstyr. Et tilleeg skal altid falge sikker-
hedsdatabladet.

Vejledning og skemaer til arbejdspladsbrugsanvisninger kan
hentes pa vores hjemmeside, www.am-huset.dk

Teknisk datablad

Det er den brugsanvisning fra leverandgren, som beskriver
produktets tekniske egenskaber. Den kan ikke erstatte sikker-
hedsdatabladet.
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Bygningsmalere — saerlige regler for produktvalg
Der er to regler, man skal falge nar man veelger maling

1. Produkter med laveste kodenummer

Den generelle regel om at veelge produkt med lavest kode-
nummer er ogsa den vigtigste regel for bygningsmalere. Nee-
sten alle opgaver ved bygningsmaling kan udfgres med 00-1
produkter.

2. Er kodenummeret lavt nok

Ud over den generelle regel er der desuden graenser for hvor
hgjt kodenummer, produkterne ma have til almindelige maleop-
gaver.

Overskrides kodenumre i forbudsskemaet, skal man skriftligt
sgge dispensation hos Arbejdstilsynet. Der findes dog eksem-
pler pa opgaver, hvor hgjere kodenummer tillades uden dispen-
sation, fx pa smittende eller porgs flade.

Der er ikke forbud mod hgjt kodede produkter til treeveerk og
gulve, men den generelle regel om at anvende mindst farlige
produkt er selvfglgelig geeldende.

Arbejdstilsynet har - ud over de direkte forbud - ogsa sat graen-
ser for hvor hgjt kodet produkter i gvrigt ma vaere. Disse graen-
ser fremgar af Arbejdstilsynets vejledning om produktvalg til
bygningsmalearbejde.

Hvis man overskrider kodenumrene i produktvalgsskemaerne,
skal man kunne dokumentere, hvorfor de lavere kodede pro-
dukter ikke er gode nok, men man behgver ikke sgge dispensa-
tion fra Arbejdstilsynet. Det bemaerkes, at Arbejdstilsynet ikke
accepterer sestetik som en begrundelse for at overskride kode-
nummer-graenserne.

Hvis der kommer produkter pa markedet med lavere kodenum-
mer end naevnt i produktvalgsskemaerne, og som har tilfreds-
stillende tekniske egenskaber, skal disse anvendes.
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Der ma ikke anvendes produkter med hgijere tal fgr stregen

| kodenummeret end:

Maling Grunding Treebe-
0g impraeg- | skyttelse

nering
Indvendigt
Lofter
Med flg. pavirkninger og funktionskrav
- almindelige 1-
- store eller specielle 2-

Veeqgge

Med flg. pavirkninger og funktionskrav

- almindelige 1-

- store 2-

- specielle 3-

Limning 1-

Udvendigt

Tree 2- 3- 3-
Jern 3-

Zink og forzinket jern 3-

Facader og tagbeklzed- 2- 3-

ning
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Seerlige medarbejdergrupper

Nogle grupper i befolkningen er specielt falsomme overfor pa-
virkninger fra kemiske stoffer. For disse grupper geelder speciel-
le regler ud over de almindelige arbejdsmiljgregler.

Gravide
Fostre er mere fglsomme overfor kemiske stoffer end voksne.

Pavirkninger i graviditeten kan fx medfgre abort, lav fadsels-
veaegt eller udviklingsforstyrrelser hos barnet.

Arbejdsgiveren har derfor pligt til at sgrge for at vurdere om ar-
bejdsforholdene kan medfare problemer for en gravid medar-
bejder.

Eksempler pa kemiske pavirkninger, som gravide ikke bgar ud-
seettes for:

= produkter der er maerket med fosterskade- eller kreeftrisiko

= produkter, der indeholder flygtige stoffer, herunder organi-
ske oplgsnings-midler (alle produkter over 00- i kodenum-
meret, og mange af dem med 00-)

= bly og blyforbindelser

ARBEJDSMILIGHUSET tilbyder bygningsmalere og tilsvarende
virksomheder at vurdere produkter til gravide.

Unge
Unge under 18 ar ma ikke arbejde med farlige produkter, med

mindre de er under uddannelse, som fx leerling, og arbejdet er
ngdvendig for uddannelsen:

Nar unge ikke ma arbejde med et produkt, skal det fremga af
sikkerhedsdatabladet og arbejdspladsbrugsanvisningen for det
pagaeldende produkt
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Affald

Renggaring af pensler og ruller

Spildevand fra renggring af pensler og ruller kan opsamles i en
tende, hvor det bundfeeldes. Bundslam opsamles og bortskaf-
fes som kemikalieaffald. Ved stgrre maengder kan der i kloak-
systemet etableres en overlgbsbrgnd, hvor slammet bundfael-
der. Brgnden tammes 1-2 gange om aret og slammet bortskaf-
fes som kemikalieaffald.

Nogle kommuner accepterer, at spildevand fra rensning af
pensler og ruller udledes direkte med spildevandet. Malerforret-
ninger eller -veerksteder er ikke pligtige til at have en miljggod-
kendelse men skal have en tilslutningstilladelse for spildevand,
hvis der udledes andet end almindelig husholdningsspildevand.
Tilslutningstilladelsen skal sgges hos kommunalbestyrelsen.

Ved brug af en malerullerenser er der mulighed for at spare ba-
de tid og vand.

Renseren tilsluttes vand og malerullen saettes i. Den kraftige
vandstrale som kommer ud af det beveegelige dysehoved, ren-
ser malerullen hurtigt og effektivt.

Vandet opsamles i en beholder, hvor malingen bundfeeldes.

Mindre maengde affald

En god planleegning kan gare at man far mindre maengder af-
fald - med store besparelser til falge. | nogle tilfeelde kan man
med fordel genbruge sine rester.

Bortskaffelse af produktrester

Af hensyn til naturen og miljget er det vigtigt at bortskaffe ma-
lingsrester, slam fra sprgjtekabiner, andre kemikalierester og
emballage forsvarligt.

Affald skal bortskaffes efter kommunernes regler. Kommunerne
fastleegger hver isaer regler for handtering af affald, og der kan
veere forskel pa deres affaldsbehandling. Det er derfor en god
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idé at kontakte sin kommune for at fa at vide, hvordan man skal
handtere sit affald og hvilke behandlingsmuligheder de kan til-
byde.

Veer opmaerksom pa, at produkter med orange faresymbol (fx
sundhedsskadelig, eetsende eller meget brandfarlig) skal be-
handles som farligt affald. Det vil som hovedregel veere produk-
ter med kodenummer hgjere end 00-1 og 0-1.
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